
 

 

དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའྲི་ང་ོསོད། 
རྒྱབ་ལོངས་གླེང་བ། 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདླེའྲི་དླེད་དཔོན་ས་སླེང་༸རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་
འགོ་བ་ཡོངས་ཀྲི་མགོན་སྐྱབས་སྲི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁླེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆླེན་པོ་མཆོག་དང་། རྲིས་མླེད་ཆོས་
རྒྱུད་རྣམས་ཀྲི་བླ་ཆླེན་རྣམ་པས་ལམ་སོན་ཐུགས་རླེ་གནང་བ་ལ་བརླེན་ནས་བོད་ཀྲི་དགོན་པར་ཆོས་འབླེལ་འབླེལ་མཐུད་སྲི་ཞུ་ཁང་ཞླེས་པ་ཞྲིག་གཤམ་
གསལ་ལས་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆླེད་དུ་གསར་འཛུགས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 
 

• རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའྲི་དགོན་པ་དང་བཙུན་དགོན་ཆླེ་ཁག་རྣམས་དང་འཛམ་གྲིང་གང་སར་ཡོད་པའྲི་དད་ལྡན་རླེས་འཇུག་པ་ཚའོྲི་
བར་དྲ་རྒྱའྲི་ཐོག་འབླེལ་ལམ་ཡོང་བར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྲི་གནའ་བོའྲི་སོལ་རྒྱུན་རྲིག་གཞུང་། ཡུལ་སོལ་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ལ་ཐུགས་
སྣང་གནང་མཁན་ཚའོྲི་བར་འབླེལ་ལམ་གནང་རྒྱུ། 

• དགོན་སླེ་ཁག་གྲི་ནང་དུ་ཡོད་པའྲི་ཤླེས་ཡནོ་ལླེགས་སྦྱངས་ཉམས་ཞྲིབ་ལ་མཁ་ོབའྲི་དཔླེ་དླེབ་རྣམས་བདག་གཉླེར་བྱ་ཐབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། 
འབླེལ་ཡོད་དགོན་སླེ་ཁག་གྲི་གཙའོྲི་དླེའྲི་ཉླེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའྲི་ས་གནས་མྲི་མང་གྲི་འཁོར་ཡུག་དང་སྲི་ཚགོས་བདླེ་དོན་གྲི་ཞབས་ཞུའྲི་ལས་
འགུལ་སླེལ་རྒྱུ། 

• ལས་དོན་སོགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཚོང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་སྱི་ཚོགས་གྲྭ་རྒྱ་ང་ོདྲེབ་(Facebook)དང་ཡུ་ཏྲུབ་(Youtube)སོགས་ལས་

གཞན་པའྱི་ཁྲེ་གཉྲེར་མྱིན་པ། ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་མྲེད་པའྱི་སྱི་ཞུའྱི་བརྒྱུད་ལམ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ། 
 

འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྱི།བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་ཚོའྱི་ཐུགས་རྲེ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཆྲེད་དང་། དྲ་རྒྱའྱི་འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་
བླ་སྤྲུལ་ཁག དགོན་སྲེ་ཁགབཙུན་དགོན་ཁག་དང་དད་ལྡན་མྱི་མང་ཚའོྱི་བར་གྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བཞྱིན་མ་ཉམས་གོང་འཕྲེལ་ཡོང་རྒྱུར་མཐུན་
རྲེན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་རྒྱུ། 

 
བོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྱི་ཞུའྱི་ལྷན་ཚོགས་སོབ་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། ད་ལྟ་མཉམ་ལས་ཕག་རོགས་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་དགོན་སྲེ་ཁག་དང་བཙུན་དགོན་

ཁག་གྱི་མཚན་ཐ།ོ དྲེ་བཞྱིན་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་པ་ཁག་ནས་སྩལ་བའྱི་གསུང་འཕྱིན་རྣམས།((འདྱིར་མཛུབ་མནོན་གནང་ན་བོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྱི་ཞུའྱི་ལྷན་

ཚོགས་སོབ་སོན་པ་རྣམས་དང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་མཚན་གཞུང་དང་གསུང་འཕྱིན་གསན་གཟྱིགས་ཐུབ།) 

 

འདྱི་ལའོྱི་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༤ཟླ་བ་༢བར་དགོན་པར་སྱི་ཞུ་ཚོགས་པས། གྲྭ་བཙུན་དགནོ་སྲེ་ཁག་ལ་སྱིན་བདག་དང་ཞལ་འདྲེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱིན་སོར་

༤༦༠༠༠༠(ཨ་སོར་༦༠༠༠༠༠)ལྷག་བསྡུ་རུབ་གནང་སྲེ་ཕུལ་ཟྱིན། ཞལ་འདྲེབས་བྱུང་བའྱི་དངུལ་དྲེ་དག་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྲེ་ཁག་གྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་

པོ་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོག་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས་པའྱི་བསབ་པ་སོབ་གཉྲེར་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདྲེ་དོན་ལ་ཡང་ཕན་རླབས་ཇྲེ་ཆྲེར་འག་ོབཞྱིན་
ཡོད། 

 
ད་བར་དགནོ་པར་སྱི་ཞུ་ཚགོས་པས་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་འཆར་གཤམ་གསལ། 

• འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་གྱི་དགོན་སྲེ་༤༣ཙམ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་བཅས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་གཞན་མཛད་སོ་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་༢༧༥ལྷག་
དྲྭ་ཐོག་རྒྱང་སྱིང་གནང་ཟྱིན། 

• དད་ལྡན་སྲེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་འགྲེལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་གྱི་དགནོ་སྲེ་ཁག་ནས་སྱིན་བདག་ཞུས་པའྱི་ཆ་ོག་དང་ཞབས་བརྟན་༡༠༢༥ལྷག་ག་ོ
སྒྲྱིག་ཞུས་ཟྱིན་ཡོད། 

• འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྲེ་ཁག་ལ་ཆོས་འབུལ་ཞལ་འདྲེབས་༩༠༠༠ལྷག་དདོ་ཡོན་མྲེད་པར་བསྐུར་ཟྱིན། 
 

དགོན་སྲེ་བདུན་ཅུ་ལྷག་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དགོན་པར་སྱི་ཞུ་ཚོགས་པས་ཞབས་འདྲེགས་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་རྣམས་གཤམ་གསལ། 

• ཁྱི་འདནོ་མངའ་གསོལ། རླུང་རྟ་དར་འཛུགས། ཚེ་ཐར་བཅས་ལ་རྒྱབ་བསོྐྱར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ། 

https://www.gompaservices.com/tms/en/_en_active_monasteries_homepage.asp
https://www.gompaservices.com/tms/en/_en_active_monasteries_homepage.asp


 

 

• དྲྭ་རྒྱའྱི་སྲེང་ནས་གང་ཟག་སྲེར་གྱི་སྱིན་བདག་གནང་སྲེ་ཞབས་རྱིམ་སྣ་ཚོགས་གོ་སྒྲྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཞབས་རྱིམ་ཁག་གྱི་བརྙན་འཕྱིན་
དང་པར་སོགས་གཟྱིགས་ཐུབ་པའྱི་འདམ་ཀ་ཡང་ཡོད། 

• ལོ་འཁོར་མར་དགོན་སྲེ་ཁག་གྱི་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་ཁྱིད་སོགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའྱི་བརྙན་འཕྱིན་དྲྭ་ཐོག་རྒྱང་སྱིང་གནང་བཞྱིན་ཡོད། 

• ལོ་འཁོར་མར་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་རྣམ་པ་དང་གཞན་ལ་ོའཁོར་མར་དམྱིགས་བསལ་དགོན་སྲེ་ཁག་གྱི་ཆོས་ཕོགས་མཛད་རྱིམ་དཔྲེར་ན། གལ་ཆྲེན་
ཞབས་བརྟན་དང་མཛད་སོ་ཁག ཡང་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་རྣམ་པའྱི་བཀའ་ཁྱིད་སོགས་དགནོ་པ་སྱི་ཞུ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱ་ཁྱབ་ཆྲེ་བའྱི་དཔྲེ་
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http://www.tidl.org/


 

 

ཚོུད་༢༠༥༠༠ ཡུན་གྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ སོྔན་གྱི་བོད་ནང་ཤྲེས་ཡོན་སོབ་པ་མཐར་སོན་པའྱི་མཁས་དབང་གགས་ཅན་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའྱི་

གསུང་རབ་ཐོག་ལ་འཆད་འཁྱིད་གནང་བ་དྲེ་དག་སྒྲ་འཇུག་བས་ཡོད། སྒྲ་མཛོད་འདྱི། www.tibetan-knowledge.org ཞྲེས་
པའྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་གཟྱིགས་ཐུབ།སྒྲ་འཇུག་མཛོད་ཆྲེན་འདྱིའྱི་འདྲ་བཤུས་རྲེ་རྲེ་རྱིས་མྲེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པར་ཕུལ་ཡོད་པས་དྲེ་དག་
དགོན་སྲེ་ཁག་དང་། བཙུན་དགོན་ཁག་གྱི་དཔྲེ་མཛོད་ནང་བཞག་ཡོད། 

 
དགོན་པར་སྱི་ཞུ་ཚོགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡུན་རྱིང་པོར་གནས་ཕྱིར་འཛིན་སོྐྱང་གྱི་འག་ོགོན་སོགས་གང་ཉུང་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཚོགས་པ་འདྱིར་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཚོར་ཡང་ཞལ་འདྲེབས་དང་ཞབས་ཞུའྱི་དོད་སོགས་གང་ཉུང་སྡུད་ཐབས་གནང་བཞྱིན་ཡོད། ཡོང་འབབ་ལྷག་མ་གང་
བྱུང་བ་སོགས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའྱི་འབྲེལ་ཡོད་དགོན་སྲེ་ཁག་ལ་ཤྲེས་རྱིག་གྱི་སྒྲ་བརྙན་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ཡར་རྒྱས་དང་། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བོད་ཀྱི་
གནའ་རབས་ཀྱི་ཤྲེས་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་གཅྲེས་གཉྲེར་སྲུང་སོྐྱབ་དང་། དྲེ་དག་ཕོགས་མཐའ་གང་སར་བཞུགས་པའྱི་དགྲེ་འདུན་པ་དང་སོབ་ཕྲུག་དང་
མཁས་དབང་རྣམས་ལ་སོབ་གཉྲེར་གྱི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཕྱིར་འགོ་སོང་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། 

 
རྒྱ་གར་ནང་ཚོགས་པའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཞབས་ཞུ་མཉམ་ལས་ཞུ་མཁན་དགོན་སྲེ་དང་བཙུན་དགོན་ནྱི། དྲེ་ར་དྷུན་དང། སྲེལ་ཀོབ། ཧུན་སུར། མནོ་ག།ོ ཧྱི་མ་ཅལ། 
ཨོ་རྱི་ས། ནུབ་བྷང་གལ། འབས་ལོངས། ལ་དྭགས་བཅས་ཡྱིན། བལ་ཡུལ་ནང་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་ཌུ་དང་། ལུམ་བྷྱི་ནྱི། ལབ་ཅྱི། ནུབ་རྱི། དོལ་པོ། པོ་ཁྰ་རྰ། 
གོ་བོ་ལངོས། སག་མ་ོལུས་སྱིན་སོགས་དང་། མཉམ་ལས་ཞུ་མཁན་དགོན་སྲེ་དང་བཙུན་དགོན་གསར་པ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་མུ་མཐུད་ཐོ་འགོད་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད། 
དགོན་པར་སྱི་ཞུ་ཚོགས་པའྱི་ལས་ཁུངས་བསྱི་གནས་གཙ་ོབོ་རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་དྲེ་ར་དྷུན་དུ་ཡོད་པ་དང། དྲྭ་ཐོག་རྒྱང་སྱིང་གནང་སའྱི་ལས་ཁུངས་བསྱི་
གནས་གཙ་ོབོ་ནྱི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་མནོ་ག་ོདང་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཏ་མན་ཌུ་བཅས་ལ་ཡོད། 

 

དྲེ་ར་དྷུན་གྱི་ཚོགས་མྱི་ལས་བྲེད་རྣམས་ནྱི། དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས། (བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་དོ་དམ་པ་དང་། དབྱིན་སྐད་འབྲེལ་མཐུད་པ།) 

 

བོླ་བཟང་དཔལ་ལྡན། (རྒྱ་གར་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་པ།) ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན། (དྲྭ་ཚིགས་རྒྱང་སྱིང་གནང་མཁན།) བཀྲ་ཤྱིས་

དོན་གྲུབ། (དྲྭ་ཚགིས་རྒྱང་སྱིང་གནང་མཁན་གྱི་ལས་རོགས།) 

 

མོན་ག་ོལས་བྲེད། ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། (རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་དྲྭ་ཚིགས་རྒྱང་སྱིང་གནང་མཁན།) 

 

བལ་ཡུལ་ཀ་ཏ་མན་ཌུའྱི་ལས་བྲེད། བསན་འཛིན་དབང་ཕྱུག (བལ་ཡུལ་ས་གནས་ཀྱི་ད་ོདམ་པ་དང་། དྲྭ་ཚིགས་རྒྱང་སྱིང་གནང་མཁན་གྱི་ལས་རོགས།) 

དབངས་ཅན་ལྷ་མོ། (རྒྱ་སྐད་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ལས་རོགས།) ཚེ་རྱིང་བཀྲ་ཤྱིས། (དྲྭ་ཚིགས་རྒྱང་སྱིང་གནང་མཁན།) 

 
ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་གནང་སའྱི་ཁ་བང་གཤམ་ལ་ཡོད། 

 

ང་ཚོའྱི་ང་ོདྲེབ་ཀྱི་ཁ་བང་། www.facebook.com/gompatms/ 

གོག་འཕྱིན་ཁ་བང་། : liaison[at]gompaservices.com 

ཁ་པར་ཨང་གངས། / WhatsApp(རྒྱ་གར།) +91 6396115994 (སྐད་ཡྱིག : དབྱིན་སྐད་དང་བོད་སྐད།) 

ཁ་པར་ཨང་གངས། / WhatsApp (བལ་ཡུལ།) +977 9823358742 (སྐད་ཡྱིག : བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད།) 

Skype: 

dhundup.gompa (དབྱིན་སྐད་དང་བོད་སྐད། འབྲེལ་མཐུད།) 

lhamo.gompa (བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད། འབྲེལ་མཐུད།) 

ལས་ཁུངས་དུས་ཚོད། སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་ 10:00 AM ནས་དགོང་དྲ་ོ 5:00 PM བར་ཡོད། 

གོང་གསལ་ཆུ་ཚོད་དྲེ་དག་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ཚོད་གཞྱིར་བཟུང་ཡྱིན། (UTC+5:30 hours) 

(གཟའ་ཉྱི་མ་དང་དུས་ཆྲེན་ཆྲེ་ཁག་མ་གཏོགས་ཉྱིན་ལྟར་ལས་ཁུངས་ཡོད) 

https://www.tibetan-knowledge.org/
http://www.facebook.com/gompatms/
mailto:liaison@gompaservices.com

